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VERANO



Chablé Maroma te invita a vivir  

un verano tejido de experiencias 

que llenan los sentidos.  

 

Descubre actividades para 

compartir, crear, moverte  

y conectar con lo mejor  

de la temporada, a través  

de una programación 

cuidadosamente diseñada  

para reunir a familias, parejas  

y nuevos amigos en torno  

a momentos que invitan  

a estar presentes y a disfrutar 

cada instante con intención.



A C T I V I D A D E S  W E L L N E S S

Despierta cuerpo y mente y permite  
que cada mañana fluya entre rituales  
inspirados en la calma del entorno.

Oceanic Yoga
L U N E S   |   J U E V E S  —  8 : 0 0  A M 

A R R A N C A  E L  D Í A  E N  E Q U I L I B R I O  F R E N T E  A L 

O L E A J E  T R A N Q U I L O  D E  P U N T A  M A R O M A .

Yoga Kids
L U N E S  —  1 0 : 0 0  A M 

P E R M I T E  Q U E  L O S  M Á S  P E Q U E Ñ O S  

E X P L O R E N  E L  M O V I M I E N T O  D E  M A N E R A  

D I V E R T I D A  Y  N A T U R A L .

Sound Healing
M A R T E S   |   S Á B A D O S  —  8 : 0 0  A M

U N  V I A J E  I N M E R S I V O  D E  V I B R A C I O N E S  

Y  F R E C U E N C I A S  Q U E  T E  L L E V A N  

A  L A  R E L A J A C I Ó N  Y  E L  B A L A N C E .

Bootcamp
M A R T E S   —  1 0 : 0 0  A M

E N T R E N A M I E N T O  F U N C I O N A L  P A R A  A C T I V A R 

E N E R G Í A ,  F U E R Z A  Y  R E S I S T E N C I A .



Taller de Lociones
M A R T E S  —  3 : 0 0  P M

M E Z C L A  A R O M A S  Y  E S E N C I A S  P A R A  C R E A R  

U N A  F R A G A N C I A  P R O P I A .

 
Cuentos del Mar
M A R T E S  —  6 : 0 0  P M 

R E L A T O S  Q U E  E N T R E L A Z A N  L A  M A G I A  D E L 

O C É A N O  Y  L A  I M A G I N A C I Ó N  D E L  C A R I B E .

Bici Beach Tour 
M I É R C O L E S   |   D O M I N G O S  —  8 : 0 0  A M 

R E C O R R I D O  J U N T O  A L  M A R  P A R A  D E S C U B R I R 

E L  P A I S A J E  D E S D E  O T R A  P E R S P E C T I V A .

Beach Volleyball
M I É R C O L E S  —  1 0 : 0 0  A M 

D I S F R U T A  Y  C O N E C T A  E N  E Q U I P O  

M I E N T R A S  E L  S U S U R R O  D E  L A  B R I S A  

T E  L L E N A  D E  E N E R G Í A .

Taller de Coronas de Flores
M I É R C O L E S   |   S Á B A D O S  —  3 : 0 0  P M 

C O M B I N A  L A  V E G E T A C I Ó N  T R O P I C A L  

Y  U N  P O C O  D E  I N G E N I O  P A R A  C R E A R  

U N A  P I E Z A  E S P E C I A L . 

Stretching
V I E R N E S  —  8 : 0 0  A M 

R U T I N A  G U I A D A  D E  E S T I R A M I E N T O S  P A R A  

L I B E R A R  T E N S I Ó N  Y  M E J O R A R  M O V I L I D A D .

Pilates Kids
V I E R N E S  —  1 0 : 0 0  A M  

M O V I M I E N T O ,  E Q U I L I B R I O  Y  D I V E R S I Ó N  

P A R A  D E S C U B R I R  T O D O  L O  Q U E  

E L  C U E R P O  P U E D E  H A C E R .



Taller de Pindas
V I E R N E S  —  3 : 0 0  P M 

H I E R B A S  A R O M Á T I C A S  Y  T R A D I C I Ó N  

E N  U N A  E X P E R I E N C I A  P A R A  C R E A R  

C O N  T U S  P R O P I A S  M A N O S . 

 
Leyendas Mayas
V I E R N E S   —  6 : 0 0  P M 

D O M I N G O S  —  5 : 0 0  P M  

N A R R A C I O N E S  A N C E S T R A L E S  Q U E  A C E R C A N  

A  L A  C U L T U R A  Y  C O S M O V I S I Ó N  M A Y A . 

Aqua Yoga Kids
S Á B A D O S  —  1 0 : 0 0  A M 

E N T R E  J U E G O S  A C U Á T I C O S ,  L O S  N I Ñ O S  

D E S C U B R E N  L A  L I G E R E Z A  D E L  M O V I M I E N T O  

C O N S C I E N T E .

E X P E R I E N C I A S
G A S T R O N Ó M I C A S

Déjate llevar por aromas, texturas y  
recetas que celebran la esencia de la costa.

Recetas de Chi Chi
L U N E S   |   M A R T E S   |   M I É R C O L E S   |   J U E V E S   |  

V I E R N E S   |   S Á B A D O S   —  1 2 : 0 0  P M 

C L A S E  P A R A  P R E P A R A R  R E C E T A S 

E M B L E M Á T I C A S  D E  L A  R E G I Ó N .

Bebida Sensorial
L U N E S   |   J U E V E S  —  2 : 0 0  P M 

E X P L O R A C I Ó N  G U I A D A  D E  A R O M A S ,  

T E X T U R A S  Y  S A B O R E S .



Clases de Coctelería
L U N E S   |   M A R T E S   |   M I É R C O L E S   |   J U E V E S   |  

V I E R N E S   |   S Á B A D O S   |   D O M I N G O S  —  4 : 0 0  P M 

I N T R O D U C C I Ó N  A  T É C N I C A S  Y  

C O M B I N A C I O N E S  D E  M I X O L O G Í A  T R O P I C A L .

Clase de Mocktail
M A R T E S   |   V I E R N E S   |   D O M I N G O S  —  2 : 0 0  P M 

C R E A C I Ó N  D E  B E B I D A S  S I N  A L C O H O L  

C O N  I N G R E D I E N T E S  F R E S C O S .

Sabores Sensoriales
M I É R C O L E S   |   S Á B A D O S  —  2 : 0 0  P M 

U N A  D E G U S T A C I Ó N  P A R A  D E S C U B R I R  N U E V A S 

S E N S A C I O N E S  E N  C A D A  B O C A D O . 

A C T I V I D A D E S  
S U S T E N T A B L E S

Explora actividades que acercan  
a grandes y pequeños a la riqueza  
natural de la región.

Decora tu Mochila
L U N E S  —  1 1 : 0 0  A M 

I M P R I M E  T U  T O Q U E  P E R S O N A L  C O N  L O S  

C O L O R E S  Y  D E T A L L E S  Q U E  M Á S  T E  G U S T E N .

Corales
L U N E S   |   J U E V E S  —  3 : 0 0  P M 

D E S C U B R E  E L  F A S C I N A N T E  M U N D O  

D E  L O S  A R R E C I F E S  Y  P O R  Q U É  

P R O T E G E R L O S  E S  T A N  I M P O R T A N T E .



Decora tu Gorra
L U N E S  —  5 : 0 0  P M 

D I S E Ñ A  U N A  C R E A C I Ó N  Ú N I C A  C O N  

L A  E S E N C I A  D E L  C A R I B E .

Explora la Naturaleza Chablé 
M A R T E S  —  1 1 : 0 0  A M 

S A L  A  C A M I N A R  Y  O B S E R V A  D E  C E R C A  

A  L A S  E S P E C I E S  Q U E  C O M P A R T E N  E S T E 

R I N C Ó N  D E  L A  R I V I E R A  M A Y A .

Decora tu Playera 
M A R T E S  —  5 : 0 0  P M 

D E J A  Q U E  L A  C R E A T I V I D A D  F L U Y A  Y  L L É V A T E 

U N  R E C U E R D O  I N I G U A L A B L E  D E L  V E R A N O .

Decora tu Tote
M I É R C O L E S  —  1 1 : 0 0  A M

S Á B A D O S  —  5 : 0 0  P M 

P E R S O N A L I Z A  L A  C O M P A Ñ E R A  P E R F E C T A 

P A R A  T U S  D Í A S  D E  P L A Y A  Y  E X P L O R A C I Ó N .

Coatís Mayas
M I É R C O L E S  —  5 : 0 0  P M

V I E R N E S  —  1 1 : 0 0  A M 

A P R E N D E  S O B R E  U N O  D E  L O S  H A B I T A N T E S 

M Á S  C U R I O S O S  D E  L A  R E G I Ó N .

Cine Chablé
M I É R C O L E S  —  6 : 0 0  P M 

P A L O M I T A S ,  B U E N A  C O M P A Ñ Í A  

Y  U N A  P E L Í C U L A  P A R A  D I S F R U T A R  J U N T O S  

A L  C A E R  L A  T A R D E .



Castillos de Arena
L U N E S  —  1 0 : 0 0  A M 

L A  P L A Y A  D E  P U N T A  M A R O M A  T E  D A  T O D O  

L O  N E C E S A R I O  P A R A  C R E A R  T U  P R Ó X I M A 

O B R A  M A E S T R A .

Decora tu Paleta 
J U E V E S  —  1 1 : 0 0  A M 

P O N T E  M A N O S  A  L A  O B R A  P A R A  D A R  

U N  T O Q U E  D E  D U L Z U R A  A L  D Í A .

Lotería Chablé
J U E V E S  —  5 : 0 0  P M 

D I S F R U T A  D E  E S T E  C L Á S I C O  

M E X I C A N O  E N  U N A  V E R S I Ó N  A D A P T A D A  

A L  U N I V E R S O  C H A B L É .

Memoria Chablé 
V I E R N E S  —  5 : 0 0  P M 

P O N  A  P R U E B A  T U  A T E N C I Ó N  C O N  U N O  

D E  L O S  J U E G O S  T R A D I C I O N A L E S  

M E X I C A N O S  M Á S  Q U E R I D O S .

Siembra tu Ka’anche
S Á B A D O S  —  1 1 : 0 0  A M 

C O N O C E  U N A  P R Á C T I C A  M I L E N A R I A  Q U E  S I G U E  

F L O R E C I E N D O  H A S T A  H O Y .

Decora una Fruta
D O M I N G O S  —  1 1 : 0 0  A M 

D I S E Ñ A  U N A  S A L U D A B L E  O B R A  D E  A R T E  

Q U E  R E F R E S C A R Á  T U S  S E N T I D O S .




