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ACTIVIDADES WE NESS

Despierta cuerpo y mente y permite
que cada manana fluya entre rituales
INspirados en la calma del entorno.

Oceanic Yoga

LUNES | JUEVES — 8:00 AM

ARRANCA EL DIA EN EQUILIBRIO FRENTE AL
OLEAJE TRANQUILO DE PUNTA MAROMA.

Yoga Kids

LUNES — 10:00 AM

PERMITE QUE LOS MAS PEQUENOS
EXPLOREN EL MOVIMIENTO DE MANERA
DIVERTIDA'Y NATURAL.

sound Healing

MARTES | SABADOS — 8:00 AM

UN VIAJE INMERSIVO DE VIBRACIONES
Y FRECUENCIAS QUE TE LLEVAN

A LA RELAJACION Y EL BALANCE.

Bootcamp

MARTES — 10:00 AM

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL PARA ACTIVAR
ENERGIA, FUERZA Y RESISTENCIA.




Taller de Lociones

MARTES — 3:00 PM

MEZCLA AROMAS Y ESENCIAS PARA CREAR
UNA FRAGANCIA PROPIA,

- Cuentos del Mar
MARTES — 6:00 PM
RELATOS QUE ENTRELAZAN LA MAGIA DEL
OCEANO Y LA IMAGINACION DEL CARIBE.

Sici Beach Tour
MIERCOLES | DOMINGOS — 8:00 AM

RECORRIDO JUNTO AL MAR PARA DESCUBRIR .
EL PAISAJE DESDE OTRA PERSPECTIVA. L
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Beach Volleyball

MIERCOLES — 10:00 AM

DISFRUTA Y CONECTA EN EQUIPO
MIENTRAS EL SUSURRO DE LA BRISA
TE LLENA DE ENERGIA.

Taller de Coronas de Flores
MIERCOLES | SABADOS — 3:00 PM
COMBINA LA VEGETACION TROPICAL
Y UN POCO DE INGENIO PARA CREAR
UNA PIEZA ESPECIAL.

Stretching

VIERNES — 8:00 AM

RUTINA GUIADA DE ESTIRAMIENTOS PARA
LIBERAR TENSION Y MEJORAR MOVILIDAD.

Pilates Kids

VIERNES — 10:00 AM

MOVIMIENTO, EQUILIBRIO Y DIVERSION
PARA DESCUBRIR TODO LO QUE /«
EL CUERPO PUEDE HACER. ‘




Taller de Pindas

VIERNES — 3:00 PM

HIERBAS AROMATICAS Y TRADICION
EN UNA EXPERIENCIA PARA CREAR
CON TUS PROPIAS MANOS.

eyendas Mayas

VIERNES — 6:00 PM

DOMINGOS — 5:00 PM

NARRACIONES ANCESTRALES QUE ACERCAN
A LA CULTURA Y COSMOVISION MAYA.

Aqua Yoga Kids

SABADOS — 10:00 AM

ENTRE JUEGOS ACUATICOS, LOS NINOS
DESCUBREN LA LIGEREZA DEL MOVIMIENTO
CONSCIENTE.

= XPERIENCIAS
GASTRONOMICAS

Déjate llevar por aromas, texturas y
recetas que celebran la esencia de la costa.

Recetas de Chi Chi

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES |
VIERNES | SABADOS — 12:00 PM

CLASE PARA PREPARAR RECETAS
EMBLEMATICAS DE LA REGION.

Bebida Sensorial

LUNES | JUEVES — 2:00 PM
EXPLORACION GUIADA DE AROMAS,
TEXTURAS Y SABORES.




Clases de Cocteleria

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES |
VIERNES | SABADOS | DOMINGOS — 4:00 PM
INTRODUCCION A TECNICAS Y
COMBINACIONES DE MIXOLOGIA TROPICAL.

Clase de Mocktall

MARTES | VIERNES | DOMINGOS — 2:00 PM
CREACION DE BEBIDAS SIN ALCOHOL

CON INGREDIENTES FRESCOS.,

Sabores Sensoriales

MIERCOLES | SABADOS — 2:00 PM

UNA DEGUSTACION PARA DESCUBRIR NUEVAS
SENSACIONES EN CADA BOCADO.

ACTIVIDADES
SUSTENTABL

S

Explora actividades que acercan
a grandes y pequenos a la riqueza
natural de la region.

Decora tu Mochila

LUNES — 11:00 AM

IMPRIME TU TOQUE PERSONAL CON LOS
COLORES Y DETALLES QUE MAS TE GUSTEN.

Corales

LUNES | JUEVES — 3:00 PM
DESCUBRE EL FASCINANTE MUNDO
DE LOS ARRECIFES Y POR QUE
PROTEGERLOS ES TAN IMPORTANTE.




Decora tu Gorra
LUNES — 5:00 PM
DISENA UNA CREACION UNICA CON

LA ESENCIA DEL CARIBE.

=xplora la Naturaleza Chablé
MARTES — 11:00 AM

SAL A CAMINAR Y OBSERVA DE CERCA
A LAS ESPECIES QOUE COMPARTEN ESTE
RINCON DE LA RIVIERA MAYA.

Decora tu Playera

MARTES — 5:00 PM

DEJA QUE LA CREATIVIDAD FLUYA Y LLEVATE
UN RECUERDO INIGUALABLE DEL VERANO.

Decoratu [ote

MIERCOLES — 11:00 AM

SABADOS — 5:00 PM

PERSONALIZA LA COMPANERA PERFECTA
PARA TUS DIAS DE PLAYA Y EXPLORACION,

Coatis Mayas

MIERCOLES — 5:00 PM

VIERNES — 11:00 AM

APRENDE SOBRE UNO DE LOS HABITANTES
MAS CURIOSOS DE LA REGION.

Cine Chablé

MIERCOLES — 6:00 PM

PALOMITAS, BUENA COMPANIA

Y UNA PELICULA PARA DISFRUTAR JUNTOS
AL CAER LA TARDE.




Castillos de Arena

— 10:00 AM
LA PLAYA DE PUNTA MAROMA TE DA TODO
LO NECESARIO PARA CREAR TU PROXIMA
OBRA MAESTRA.

Decora tu Paleta

— 11:00 AM
PONTE MANOS A LA OBRA PARA DAR
UN TOQUE DE DULZURA AL DIA.

otenria Chable
— 5:00 PM
DISFRUTA DE ESTE CLASICO
MEXICANO EN UNA VERSION ADAPTADA
AL UNIVERSO CHABLE.

Memoria Chablé

— 5:00 PM
PON A PRUEBA TU ATENCION CON UNO
DE LOS JUEGOS TRADICIONALES
MEXICANOS MAS QUERIDOS.

Siembra tu Ka'anche
— 11:00 AM
CONOCE UNA PRACTICA MILENARIA QUE SIGUE
FLORECIENDO HASTA HOY.

Decora una Fruta
— 11:00 AM
DISENA UNA SALUDABLE OBRA DE ARTE
QUE REFRESCARA TUS SENTIDOS.
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