HANAL CHAN PAAL

MENU PARA NINOS

PAPILLAS
(60gr) @

Manzana, platano, mango, aguacate, fresa, platano macho, kiwi, melén verde, sandia, pera, camote, papa, zanahoria, calabaza, chicharo,
garbanzo, espinaca, brécoli, jitomate, esparrago, betabel y frijol.

*Proteina extra: Pollo / Res (90 gr)

DESAYUNO COMPDA Y CENA
Huevos al gusto con papa cambray | $160 Sopa de pollo con verduras |
Quesadillas de queso de hebra o pollo Crema de frijol |
y mix de lechugas | Arroz cremoso de tomate |
y Hot cakes Pasta pomodoro hecha en casa
Plato de fruta de temporada | @& Arroz blanco con platano macho frito |
Sopes de frijol y queso fresco (2pzs) | Tiritas de pescado frito con papas a la francesa y

Empanadita de queso (2pzs) | ensalada mixta | _
Toast con crema de avellana, chocolate Tiritas de pollo empanizado con papas a la
y frutos rojos | francesay ensalada mixta

Yogurt con granola hecha en casa Taquitos de arrachera |
y nueces | Filete de res (100 gr) con puré de papa y ensalada

mixta |
Sandwichito Kaban de jamén de pavo y queso
con papas fritas |

NALTEADAS JUCOS ACA w
Chocolate, fresa y vainilla. Naranja, manzana, pifiay frutas. Agua de horchata, limonada \i
\ |

0 naranjada.

Enfrijoladas con queso y crema |

% @

LIBRE DE | LIBREDEGLUTEN | VEGANO | PESCA
LACTEOS SUSTENTABLE

Nuestros platillos son preparados bajo estrictos estandares y normas de higiene, el consumo de alimentos crudos de origen animal
gueda a su consideracion.




